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PROPOSIÇÃO Nº. 012/2021 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores, 
 

A prática de esportes beneficia imensamente o ser humano, prevenindo o surgimento 

de doenças, contribuindo para a formação física e psíquica e oferecendo uma vida mais 

saudável; desenvolve habilidades sócio emocionais, como disciplina, responsabilidade e 

trabalho em equipe; importante para o sucesso escolar e para a vida. 

Sabemos também que essa prática é um meio de prevenção ao uso de drogas e 

melhoria da saúde física e mental, principalmente de jovens e adolescentes, e necessitamos 

em nosso Município de espaços e equipamentos públicos para a estruturação e formação de 

nossos indivíduos. 

Em época de Pandemia já foi comprovado pela Medicina que o esporte é essencial 

para a reabilitação do indivíduo que contraiu tal doença, inclusive é uma terapia essencial 

para dores nos nervos e articulações do corpo humano. 

Em conversa com amigos, Profissionais da Saúde, nos foi informado que a atividade 

física para os pacientes que contraem depressão é muito eficaz na recuperação dos mesmos. 

Neste trabalho quero pedir apoio aos nobres colegas Parlamentares para o seguinte 

Requerimento: 

REQUEIRO na forma regimental, após decisão favorável do Plenário, que a Mesa 

Executiva encaminhe expediente à Excelentíssima Senhora Prefeita Municipal, Francineti 

Maria Rodrigues Carvalho, solicitando que a nobre gestora autorize ao setor competente de 

seu Governo, que através dos mecanismos legais transforme a ATIVIDADE ESPORTIVA em 

ATIVIDADE ESSENCIAL, devido ser uma prática benéfica na vida das pessoas. 

Plenário da Câmara Municipal de Abaetetuba: “Mário Ferreira Fonseca”, em 22 de 

fevereiro de 2021. 

Gelciney Matos de Carvalho – GEL 
VEREADOR – PL 

 


