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PROPOSICAQ N °.010/2024

Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

A atividade fisica € uma questdo de salde publica e seus beneficios s&o
reconhecidos. Sabe-se que de acordo com Organizagao Mundial de Saudde, a pratica da
atividade fisica reduz o risco de morte por doengas cardiovasculares, diabetes, colesterol,
ajuda a reduzir a hipertensao arterial, contribui no controle do peso corporal, além de
diminuir a ansiedade e ajudar na saude mental, dentre outros beneficios. Como sabemos
os centros urbanos contam com academias privadas, e pragas publicas, onde as pessoas
fazem suas atividades fisicas de maneira mais acessivel, no entanto, em nossas ilhas e
colénias nossos municipes ndo contam com esse servigo essencial & saude.

Assim sendo, e pensando nas pessoas que residem nas ilhas de nosso municipio,
em especial ao Rio Baixo ltacuruga, territério quilombola que abrange varias comunidades,
torna-se necessario investimentos em espaco e materiais que estimulem a pratica da
atividade fisica para que as pessoas tenham direito a esse equipamento tao essencial na
manutencgdo da saude.

Face ao exposto, € que vimos requerer na forma regimental, depois de ouvir o Douto
Plenario que esta Casa encaminhe expediente a Excelentissima Senhora Francineti Maria
Rodrigues Carvalho, Prefeita Municipal de Abaetetuba, solicitando que seja implantada
uma academia ao ar livre na localidade do Baixo ltacuruca, especificamente em frente ao
CRAS quilombola, para assim atender essa necessidade dos moradores daquela
localidade e localidades vizinhas. Que da decisao do Plenario seja dado conhecimento aos
moradores do Baixo Itacuruca.

Plenario da Camara Municipal de Abaetetuba: Mario Ferreira Fonseca, 26 de
fevereiro de 2024.
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